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Celebramos la

Continuidad de MMN-MX

Estamos profundamente agradecidos por la oportunidad de haber
compartido este proyecto con nuestras comunidades y pacientes
durante estos 11 afos. Esta permanencia ha sido posible gracias al
respaldo de un extraordinario grupo de voluntarios, colaboradores,
donantes e instituciones que han creido en nuestra misién desde el
principio.

La fuerza de esta continuidad emana de la inspiracién de nuestro
fundador, el P. Bennet Tierney. Gracias a su ejemplo de poner el amor
en accidn todos los dias a través de los servicios de salud, Medical
Mission Network México ha tomado una profundidad y solidez que
nos permiten mirar hacia el futuro con confianza.

Este reporte no solo refleja lo que hemos logrado en el ultimo ano,
sino que asegura que el viaje continda. Con su apoyo, seguiremos
creciendo y sirviendo a nuestras comunidades por muchos anos
mas, llevando salud y esperanza a cada rincdn donde sea necesario.

A todos los que han sido parte de esta historia y que aseguran
nuestro futuro, les extendemos nuestro mas sincero agradecimiento.
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Mensaje del
Presidente

Estimados aliados, donantes y amigos de
Medical Mission Network México:

El ano 2025 ha representado un capitulo extraordinario
en la historia de nuestra organizacion.

Hemos consolidado nuestra presencia en las regiones
mas necesitadas del pais, ampliado nuestro alcance
y profundizado el impacto de cada uno de nuestros
programas. Los resultados que presentamos en este
reporte son testimonio del poder transformador de la
solidaridad y el trabajo colaborativo.

Este ano, la expansion de nuestras operaciones en
Monterrey marca un hito significativo. Lo que comenzd
como una serie de brigadas médicas se ha convertido
en un programa integral que atiende de manera
sostenida a comunidades urbanas vulnerables del area
metropolitana. Esta evolucion demuestra que nuestro
modelo de atencidén puede adaptarse exitosamente a
diferentes contextos, tanto rurales como urbanos.

Quiero expresar mi mas profundo agradecimiento a cada
miembro de nuestro consejo administrativo, a nuestro
incansable equipo operativo, a los promotores de salud
comunitaria que son el corazén de nuestra mision, y a
cada donante y aliado que hace posible este trabajo.

“Juntos estamos demostrando que la salud de calidad
puede llegar a donde mas se necesita.

Nuestro compromiso es inquebrantable y nuestra vision,
mas clara que nunca.”

Enrique P. Mouret Valdés y Napoledn Cantu Trevifio



Consejo de
Administracion

Presidente Consejeros
Enrique P. Mouret Valdés
e Alejandro Rodriguez Segovia
Vicepresidente
Napoledn Cantu Trevino ® Armando Badillo Rodriguez

Presidente Internacional e Federico Pozas Garcia
P. Bennet Tierney
e Fernando A. Elizondo Garza

Tesorero

Rodolfo Canseco Villarreal ¢ José Eduardo Garcia Luna
Martinez, M.D.

Asesor Espiritual

P. Emilio Diaz Torres e Luis A. Chapa Gonzalez

Secretario e Mauricio Sdenz Guerra

Eugenio Garcia Doria
e Pablo Paez Garza

e Ricardo Davila Quinones

e Tomas Barrientos Fortes, M.D.

Medical Mission Network

México




Mensaje del

Querida familia de Medical Mission Network México:

El2025 fue un aino de retos superados y metas alcanzadas.
Nuestro equipo en campo demostrd, una vez mas, que
la dedicaciéon y la vocacion de servicio son los motores
mas poderosos del cambio social. Cada comunidad que
visitamos, cada paciente que atendimos, cada promotor de
salud que capacitamos, nos reafirmé en la conviccion de
que estamos en el camino correcto. Dr. Juan Pablo
Aguilar Mendoza
Uno de los logros mas significativos de este ano fue Director
la consolidacién de nuestro programa en Monterrey. La
ciudad presenta desafios unicos en materia de salud para
sus poblaciones vulnerables, y hemos logrado desarrollar
estrategias innovadoras para llevar atencion integral a
quienes mas lo necesitan en el area metropolitana.

Los resultados hablan por si mismos: mas pacientes
atendidos, mayor recurrencia y un impacto medible en la
calidad de vida de cientos de familias.

En Quintana Roo, fortalecimos nuestras redes de
promotores comunitarios, quienes contindan siendo la
columna vertebral de nuestra estrategia de sostenibilidad.
Su compromiso nos inspira y nos desafia a seguir creciendo.
Ademas, nuestro departamento de investigacion en
salud global ha generado evidencia cientifica que esta
contribuyendo a la formulacién de politicas publicas
mas efectivas. Miramos al futuro con optimismo y
determinacion.

Cada dato en este reporte representa una vida tocada, una
esperanza renovada y un paso mas hacia la equidad en
salud.




Valores

Mision

Ofrecer a las comunidades marginadas un
sistema alterno de promocion y gestion
de salud continuo, en donde se respeta la
dignidad humana y el derecho a la vida. Solidaridad

Vision

Somos una organizacion médica humanita- O O
ria que brinda asistencia y acompanamiento [ ]
de excelencia a las comunidades mas

vulnerables en México y Centroamérica. Amor en Accion

Sostenibilidad



Equipo Operativo

Director
Dr. Juan Pablo Aguilar Mendoza, M.D., M.P.H.

Coordinadora de Salud Comunitaria
L.S.C Martha Isabel Ku Cab

Médico Operativo
Dra. Viviana Brunet Toyos, M.D.

Auxiliar de Laboratorios
Q.C.B. Mibzar Pech Navarrete

en cada integrante aporta su talento para
construir comunidades mas saludables.




MNA. Karime Arana Cohuo

L.E. Darcy Yanira Mis Kumul

Enf. Juan Eliezer Cab Aguirre

Dra. Alexia Velazquez Burguet

Nuevas generaciones en accion
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Kiandra Fabrizio Rafael
Jones Mora Maldonado

Marbely
Alany




Modelo de

Intervencion

Identificacion de
Q Poblacion Vulnerable

Capacitacion y sus necesidades

Continua
de la
comunidad y
del personal
Prevencion y
Promocién en Salud

'd
o comunitaria
Seguimiento

Continuo
de toda la
poblacién
atendida

Salud Integral

para el bienestar de la poblacién
de alta vulnerabilidad en México

O

Deteccion y Diagnéstico
Oportuno

de enfermedades

de alta carga

Tratamiento
Integral,
Completo y
Gratuito

Atencién Médica y

Nutricional
con calidez y

de calidad

Salud Integral: nuestro enfoque de Eg{dleXelelsq]ell=1{e]

Nuestro modelo aborda la salud en ocho etapas continuas:

Desde la identificacion de poblacion vulnerable hasta la capacitacion
comunitaria, garantizando atencion médica gratuita, diagndstico oportuno
y seguimiento continuo para el bienestar de toda la familia.



WHATSAPP CONTACTO
DIRECTO

Hagamos la
diferencia




Salud para
toda la vida

Abordamos desafios con un
enfoque integral generando
oportunidades de salud vy
ambientes saludables en cada
etapa de la vida.

n Embarazo

Objetivos de

Desarrollo
Sostenible (ODS)

Nuestras acciones contribuyen
al cumplimiento de los ODS
fortaleciendo a las comunidades
mediante el acceso a la salud y la
mejora de su calidad de vida.

1 FIN 2 HAMBRE SALUD

DE LA POBREZA CERD Y BIENESTAR
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Desafio:

e Acceso limitado a servicios para la
atencion integral en el embarazo.

e Escasez de recursos para asegurar un
embarazo saludable.

Secuelas:

® Desnutricion.

e Hipertension.

e Diabetes gestacional.

e Pre-eclampsia.

e Aumentar el riesgo de mortalidad
materno e infantil.

e Complicaciones de parto.

Solucion:

Atencion
Integral en
el embarazo

Solucion:

Capacitacion
y prevencion
comunitaria
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Desafio: Desafio:

Barreras criticas en acceso a Inaccesibilidad de servicios que
servicios de salud y nutricion. aseguren la reduccion del progreso
de las enfermedades con mayor

Inseguridad alimentaria. »
carga a este sector de la poblacién.

Secuelas: Secuelas:

Anemla.' 5 Prevalencia de enfermedades
e Malnutricion. cronicas.

e Restriccion en el desarrollo cognitivo y Discapacidad temprana.

fisico. e Calidad de vida reducida.

Mayor ri nferm :
ayor riesgo geienie ed'ades Deterioro acelerado de la salud.
cronicas en la adolescencia y adultez.

Solucion:

Atencion Integral
de enfermedades
no transmisibles




Resultados

2025
Zonas \\\\\\\\: > .Y ;

de Impacto “ -

t
A

Dedicamos nuestra energia y
esfuerzos en atender a las zonas
marginadas de los estados de
Quintana Roo y Nuevo Leon.
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5,979

Consultas
otorgadas

31

Comunidades
atendidas

31,665

Medicamentos
otorgados

del amor que se comparte.

1,478

Pacientes
atendidos

122

Dias
de mision

3,011

Laboratorios
procesados




Consolidando nuestra

Estrategia Nuevo Ledn

Desde el 2021, las brigadas de salud en Nuevo Ledn forman parte de
nuestro esfuerzo continuo por acercar servicios médicos gratuitos a
comunidades en situacion de vulnerabilidad.

A través de nuestro Programa de Atencion a Enfermedades
No Transmisibles, hemos extendido nuestro modelo de atencidn
integral a zonas suburbanas, consolidando un modelo efectivo que
se adapta a las necesidades de cada comunidad y escribe historias
de esperanza que transforman vidas, manteniendo ademas una
presencia sdlida y continua en los municipios de San Pedro y
Santa Catarina.




: AMOR EN ACCION!

Incorporacion 2025
Municipio de Garcia, Nuevo Leon

Este ano hemos avanzado considerablemente al sumar el municipio
de Garcia a nuestra red de atencion. Esta area presenta una alta
vulnerabilidad social, y nuestro modelo ha sido rapidamente aceptado
por la comunidad. En particular, los ninos y ninas de la zona necesitan
un seguimiento constante y detallado para el control adecuado de sus
enfermedades, lo que fortalece nuestro compromiso y presencia con
las poblaciones mas vulnerables de la region.




Atencion Integral

en el Embarazo

01. Deteccion Temprana:
Pruebas y talleres
preventivos.

05. Seguimiento 02. Evaluacion

Postparto: Nutricional:
Evaluacion de Seguimiento
madre y recién alimenticio y
nacido. lactancia.
03. Atencion
04. Tratamiento Médica:
y Acompainamiento: Estudios de
laboratorio

Medicamentos y

visitas domiciliarias. y ecografias.

garantizar una gestacion

saludable y un futuro prometedor para las madres
y sus hijos.







Desarrollo y
Nutricion Infantil

01. Concepcion 02. Nacimiento
y Embarazo Salud, nutricidn,
Nutricidn, control, linea base.
suplementos.

06.De2a 03. Primeros

5 anos 6 meses

Anemla,_ 3 ~ Lactancia materna
desnutricion, Bkl exclusiva, monitoreo.

prevencioén cronica.

05.De2a : f 04.De 6

a 12 meses
Alimentacién
complementaria,
suplementos.

2 anos
Seguimiento
nutricional,
crecimiento.

Los 1,000 dias representan la ventana de
oportunidad mas importante para el desarrollo
cognitivo, emocional, fisico y social de cada

persona.






: cQU Atencion Integral
+

: de Enfermedades

'T@a no Transmisibles

reducir las complicaciones
y la mortalidad asociadas a estas enfermedades
medianteunmodelointegralquecombinaprevencion,
atencion médica, educacion y empoderamiento.



58

Control de enfermedades
cronicas

79

Recurrencia
de pacientes

1,187

Consultas de
cronicos

20,048

Medicamentos otorgados para
control de enfermedad




Capacitaciony
Prevencion Comunitaria

A través de la capacitacion y
el suministro de insumos médicos, formamos agentes de cambio locales que
garantizan la salud en su entorno.

Estos lideres comunitarios no sélo brindan apoyo complementario y monitoreo
continuo a los pacientes, sino que también aseguran que el impacto de nuestros
programas sea profundo, sostenible y de largo plazo.



Promotores de Salud

e Adamary Castillo Mis

e Alma Margarita Tec Canul

® Amanda Tun Nahuat

e Angela Marina Lépez Canuich

e Angélica Maria Ake Canul

Aurelia Cahuich Canul

Basilia Yama Munoz

Benito May Chan

Bertha Avilés Aguilar

Bernardina Hernandez

Brenda Mariela Tun Che

Cecilia Lara Xool

Daniel Ivan Martin Castillo

Daysi Yasuri Yam Castillo

Deysi Guadalupe Uc Balam

Edwin Alejandro Hernandez

Acosta

e Elvira Suarez

e Estefania Uc Batun

e Geidy Angélica Hernandez
Garcia

e Gerardo Gonzalez Pech

® Jazmin de Jesus Chab Canche

® Jazmin Guadalupe Tolosa Canche

® Jesus Cahuich Canul
e Kareli Noemy Couoh Cahuich
e Laura Alicia Palomo Can

e Laura Marisol Ramos Hernandez

Lizbeth Nayeli Gonzéalez Poot
Lorenza Edhit Vazquez Martinez
Magdalena de Jesus Garcia Sosa
Mariana May Tuyub

Maria Aurelia Tuyub Che

Maria Manuela Dzul Tun

Maria de los Angeles Cauich
Vazquez

Maria del Rosario Cime Escamilla
Maribel Pacheco Rivera

Martina Chiquil Pat

Martha Sharon Quintal Caamal
Nancy Carolina Yam Castillo
Naomi Monserrat Poot Dzul
Neyda Luisa Cahum Mahay
Nidia Angélica Euan Polanco
Ninett Rosalva Tamayo Dzul
Osmar Ezequiel Tun Che
Ramon Un Tun

Reina Areli Kuyoc Martin

Seidy Karely Méndez Ke

Sindi Estrella Cohuo Poot

Sofia Magdalena Acosta Gémez
Sugeysy Fabiola Lopez Ek
Wendy Esther Canche Colli
Wendy Jazmin Kuyoc Martin
Yazmin Nazaret Blanco Suarez
Yuridia Vazquez Martinez




Investigacion

en Salud Global

INVESTIGACION
QUE GENERA
EVIDENCIA

MONITORIZACION Y
EVALUACION

IMPLEMENTACION
E INNOVACION
OPERATIVA

MOVILIZACION
DE RECURSOS

FUNDACION W.K.
KELLOGG
Cartbr S FOUNDATION
SO,
=2 N
S ‘% -
JOHNS HOPKINS K

UNIVERSITY

CANCUN

COMUNICACION,
DIVULGACION Y
CONSENSO

DESARROLLO DE
ESTRATEGIAS Y
POLITICAS

U ERSIDA D ALMTOMOMA DEL
ESTADC DE QUINTANA ROO

SESA

SERVICIOS ESTATALES
DE SALUD



Nuestros Proyectos

Modelo
Predictivo ERC

Desarrollo de Proyecto para
diagnosticar oportunamente Ia
enfermedad renal crénica.

Diagndstico
oportuno de VIH

Aplicamos pruebas innovadoras
de diagndstico inmediato a las
comunidades que atendemos para
reducir el tiempo de confirmacion
de diagnéstico.

- S0 EARLY CHRONIC KIDNEY DISEASE WITH PRESERVED RENAL FUNCTION
AMONG RURAL MEXICAN ADULTS WITH DIABETES AND/OR HYPERTENSION:
PREVALENCE AND ASSOCIATED FACTORS
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Estrategia por
la primera infancia

Reducir la prevalencia de
la anemia en los ninos de
comunidades vulnerables.

Impulso a Desarrollo
de Politicas

Recomendaciones basadas
en evidencia para promover
sistemas de salud mas
equitativos y sostenibles.
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Medical Mission Network
México

Agradecemos el compromiso y la solidaridad
de quienes hacen posible mejorar la salud
y calidad de vida de miles de personas.

I Nuestros Aliados

FUNDACION \ @- ®
Cér/ofﬂm N IFaCm.tgostrm!

CANCUN

UDEM VoK @pslcofarma“

La generosidad es el lenguaje universal de un  corazon en accion.



cComo
contribuir?

02.
Conviértete
en Voluntario

Unete a nosotros en el terreno y
sé parte del cambio. Aporta tus
habilidades médicas o apoya
logisticamente.

04.

01.
Donando
con Propoésito

Cada donacion en efectivo o
especie se traduce en recursos
para construir un futuro mas
saludable.

03.
Compartiendo
nuestra Historia

Ayudanos a difundir el mensaje.
Comparte este informe con tus
amigos, familiares y colegas.

Formando
Alianzas Estratégicas

Si eres parte de una organizacion o empresa
comprometida con la responsabilidad social,
considera una alianza con nosotros.

Contactanos

contacto@medicalmissionnetwork.org

Instagram: @mmn mexico

Facebook: MMNMEX

iJUNTOS HAGAMOS IMPACTO!




I Nuestros Donantes
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\/ Envases

Familia Zubieta
PROMOCASA y Landa Chapa



iMuchas gracias!

medicalmissionnetwork.org



@ Medical Mission Network

México

La salud es un derecho,

medicalmissionnetwork.org

Instagram: mmn_mexico
0 Facebook: MMNMEX

@ LinkedIn: Medical Mission Network México

O AMOR EN ACCION ©



